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MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

- Falar sobre suicidio pode induzir
esse pensamento na pessoa...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

"Quem ameaca se matar s6 quer
chamar a atencao, nao o fara de
verdade...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

"Quem tenta se matar é louco...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

- Acontece de forma
impulsiva...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

y 4

" F uma decisao individual, direito
de exercer o livre arbitrio...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

-Uma pessoa que sobrevive a uma
tentativa de suicidio, nunca voltara
a tentar...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

- Quem planeja se matar esta
determinado a morrer...




MITOS SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

®» Suicidio é coisa de rico, pobre
nao tem tempo para isso...




SAUDE EMOCIONAL

" \/oc€, em algum momento, ja
parou para pensar em sua saude
emocional?

"0 que voceé responderia a
pergunta: Vocé tem habitos de
vida saudaveis?




SAUDE EMOCIONAL

=" A maneira como lidamos com nossas emocoes
tem um impacto muito grande na nossa saude
fisica e mental;

= Auto estima precisa ser cultivada;

" (Pré)ocupacao pode ser administrada;

" Lidar com estresse € um aprendizado.




REFLEXOES BASEADAS NOS
PRSSUPOSTOS ESPIRITAS

= Continuar vivo;

=Atenuantes e agravantes;

=0 espirita deve se opor a ideia do suicidio;

= Suicidio inconsciente;

= \Vigiar e orar.




Antes de mais nada...
Devemos perdoar e ser perdoados!

Nao devemos culpar quem se foi e voltou
forcosamente para o plano espiritual.

Nao devemos culpar quem ficou, achando
que poderia ter impedido o ato.

Nao devemos nos culpar,
seja em qual lado da vida
nos estivermos!

E hora de aliviar o fardo
e retornar para a “vinha
do Senhor”!




