
O TEMOR DA MORTE



• HORA DA MORTE
• Vídeo Amigos da Luz



CAUSAS DO TEMOR

1. O instinto de conservação da vida
2. Predominância da natureza animal
3. O temporário olvido da natureza espiritual donde 

procede
4. O conteúdo religioso das doutrinas ortodoxas
5. O receio do aniquilamento da vida  (Manoel P. de Miranda. 

Temas da Vida e da Morte. Psicografia de Divaldo Franco)



INSTINTO DE CONSERVAÇÃO

• 703. Com que fim outorgou Deus a todos os seres vivos o 
instinto de conservação?
• Porque todos têm que concorrer para cumprimento dos 

desígnios da Providência. Por isso foi que Deus lhes deu a 
necessidade de viver. Acresce que a vida é necessária ao 
aperfeiçoamento dos seres. Eles o sentem 
instintivamente, sem disso se aperceberem.” (Allan Kardec. O 
Livro dos Espíritos. Perg. 703)



• QUANDO AS PESSOAS NÃO CUIDAM DO CORPO OU 
COMETEM SUICÍDIO, É PORQUE ELAS NÃO TEMEM A 
MORTE?



MAIS É MENOS

“CADA DIA QUE PASSA NO CALENDÁRIO TERRESTRE, ADICIONANDO-
LHE TEMPO À EXISTÊNCIA FÍSICA, É-LHE UM A MENOS QUE O
APROXIMA DO PORTAL DA MORTE.” (Manoel P. de Miranda. Temas da Vida e
da Morte. Psicografia de Divaldo Franco)



APRENDER A MORRER

• O conhecimento dos objetivos da vida e a identificação dos valores 
jacentes no Espírito,[...] fazem que a perda do envoltório físico 
não signifique quase nada [...]
• O exercício mental e o natural desapego das ilusões favorece a 

confiança na sobrevivência, anulando o injustificável medo à 
morte.
• Para tanto, faz-se mister o amadurecimento intimo que decorre da 

vivencia equilibrada e do conhecimento que o estudo e a 
experiência propiciam ou que resulta do sofrimento[...] (Manoel P. 
de Miranda. Temas da Vida e da Morte. Psicografia de Divaldo Franco



PASSAPORTE

• Desenvolver uma consciência de eternidade
• Buscar os valores da virtude

• Estar sempre preparados, vivendo cada dia como se fosse o ultimo

• Aproveitar o tempo num esforço disciplinado e produtivo de edificação 
humana (Richard Simonetti. Quem tem medo da morte)

• “Quando nasceste todos sorriam, so tu choravas. Vive de tal forma que, 
quando morreres, todos chorem, só tu sorrias!”(Provérbio oriental)

• “Aprende a bem viver e bem saberás morrer”. (Confúcio)


