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Matar o tempo

“A maioria dos homens não percebe 
ainda os valores infinitos do tempo. 
[...]
A velha expressão popular ‘matar o 
tempo’ reflete a inconsciência vulgar, 
nesse sentido.”

(EMMANUEL. Caminho, Verdade e Vida, cap. 1.)



O valor do tempo
“Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se 
educa, enquanto não aprende a empregar o tempo com o 
devido proveito.”

(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)

✅ ❌



Bom emprego do tempo

“Quem dispõe de tempo para conversar sem necessidade, 
pode claramente matricular-se em qualquer escola a fim de 
aperfeiçoar-se em conhecimento superior.”

(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)



Conversa ou 
Trabalho
Lindos Casos de 
Chico Xavier, cap. 53.
(Ramiro Gama) 



Numa singela sala residencial, em Pedro Leopoldo, a conversação 
ia animada. 

Muitos assuntos.

Muitas referências.

A palestra começara às cinco da tarde e o relógio anunciava onze 
da noite.

Chico ia começar uma variação de tema, quando viu Emmanuel a 
chamá-lo para o interior doméstico.

O Médium pediu licença e foi atender.

— Você sabe que hoje temos a tarefa do livro em recepção e já 
estamos atrasados... – falou o amigo espiritual.

— É verdade, – concordou o Chico – entretanto, tenho visitas e 
estamos conversando.



— Sem dúvida – considerou o Guia – compreendemos a 
oportunidade de uma a duas horas de entendimento fraterno para 
atender aos irmãos sem objetivo, porque, às vezes, através da 
banalidade, podemos algo fazer na sementeira de luz... Mas não 
entendo, seis horas a fio de conversação sem proveito. 

O Médium nada respondeu.

Indeciso, deixara correr os minutos, quando Emmanuel lhe disse:

— Bem, eu não disponho de mais tempo. Você decide. Converse 
ou trabalhe.

Chico não mais vacilou.

Deixou a palestração que prosseguia, cada vez mais acesa na sala 
e confiou-se à tarefa que o aguardava com a assistência generosa do 
benfeitor espiritual.



O tempo é um presente

“Observe quanto serviço se pode efetuar em meia hora.”
(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)

“Pensa no valor do tempo. Quando 
[...] não podes comunicar a alguém 
o que tens a dizer, no máximo de 
dez minutos, é aconselhável te 
sente para escrever a esse alguém, 
uma carta para ser lida em 
momento oportuno.”

(EMMANUEL. Recados do Além, cap. 29.)



Respeito ao tempo: nosso 
e do próximo

“Se você já sabe quão precioso é o 
valor do tempo, respeite o tempo 
dos outros para que as suas horas 
sejam respeitadas. 
Recorde-se de que se você tem 
compromissos e obrigações com 
base no tempo, acontece o mesmo 
com as outras pessoas.”

(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)



Tempo com trabalho 

“Trabalho no tempo dissolve 
o peso        de quaisquer 
preocupações, mas tempo 
sem trabalho cria fardos de 
tédio, sempre difíceis de 
carregar.”

(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)



Tempo e reforma íntima

“Se você aproveitar o tempo a fim 
de melhorar-se, o tempo 
aproveitará você para realizar 
maravilhas.”

(ANDRÉ LUIZ. Sinal Verde, cap. 21.)



PAULO
(ROMANOS, 14:6)

“Aquele que faz caso do dia, para 
o Senhor o faz.”


