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Mudanca de comportamento

Reforma infima




Por que devemos estudar sobre reforma intima?

‘0 homem é o Unico animal éfico
existente.

Para adquirir a condigdo de uma
consciéncia éfica & convidado a
desafios confinvos. gragas aos
duais discerne o bem do mal. o
belo do feio. o logico do absurdo.

imprimindo-se um comporfamenito
due corresponda ao seu grau de

compreensdo existencial”

(JOANNA DE ANGELIS. O homem
integral, cap. 8.)



Por que devemos estudar sobre reforma intima?

"Qual o meio prtico mais eficaz para
se melhorar nesta vida e resistir ao
arrastamento do mal?

- ‘Um sabio da Anfiguidade vo-lo disse:

Conhece-te a 1i mesmo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos,
perg.219.)

Sdcrates




0 que & reforma infima?

‘Reforma infima é o renovar das esperangas intetiores, fendo por
mefa o fortalecimento da fé. a solidificagao do amor, a incessante
busca do perddo. o culfivo dos sentimentos positivos e a
finalizaggo no aperfeicoamento do ser

E o esforco que o ser humano faz para melhorar-se

moralmente.
(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos da Reforma Intima, “Introducgao”.)



Em que devemos alicercar nossa reforma fnfima?

"Sua base de apoio fundamental sao
0s ensinamentos de Jesus, due
representam um rofeiro luminoso
rumo a conquisfa de um grau mais
elevado na cadeia  universal

evolutiva.”

(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos
da Reforma Intima, "Introducao”.)
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Quando deve ser redlizada?

“Tem por sede. e momento principal,
as passagens pelo plano material. ao
longo das reencarnagdes. [.]

Aproveitar estagio por estagio. reencarnagdo por reencarnagéo,
passo por passo, é a formula indicada para galgar os niveis que

conduzem 4 plenitude.”
(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos da Reforma Intima, “Introducgao”.)



Vonfade: mola propulsora para a reforma intima

For¢a de Vontade c%

jj ' Gim, eu fiz!
C Eu vou fazer.

55 Eu COnsigo fazer.
- Eu vou tentar fazer.

Como eu faco?
Eu quero fazer.
Eu hao consigo fazer.

A J Eu nao vou fazer.

‘Para alcangar a reforma intima,
deve o ser humano cultivar a
vonfade firme e consciente de due
ela & o melhor insfrumento que
possui para ser mais feliz e vencer
tanto na caminhada material duanto

na espitifual, paralelas due s&o.”

(CAIRBAR SCHUTEL.
Fundamentos da Reforma Intima,

cap. 6.)



For que temos fantas dificuldades para mudar €
de fazer a reforma intima?

‘0 sofrimento lhes serd inevitavel, pois os seus conflifos infernos estardo em ebuligdo e
ndo basTa\ré a aparéneia para concrefizar verdadeiramente qualduer modificaggo
subsfancial.

Um dos primeiros entfraves a ser removido é a auséncia ou a dorméncia da aufocrifica. As
pessoas, de um modo geral julgam-se isentas de avaliagdes ou se concedem o beneficio da
dovida. o due dificulta ou impede o reconhecimento dos seus ertos e dos desvios de toda
ordem, muitas vezes a movimenta-las com frequéncia no cotidiano. (..) A ignorancia é um
sério enfrave ha renovagdo inferior.

() 0 segundo passo serd agir com sinceridade. De nada adianta enganar-se na reforma
infima, pordue se assim o fizer ela ndo serd auténfica. (..) A sinceridade prevé a vontade de
owvir erficas para poder solucionar problemas, hdo com o sentido de reforszo ou revanche.

Uma terceira dificuldade a ser enfrentada é a bagagem secular de erros e mazelas due o
Espirifo traz consigo ao longo do seu processo evolufivo. SFo fatores deferminantes para a
Ssua maior ou menor resisténcia ao processo de reforma intima.”

(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos da Reforma intima, cap. 7.)



Reforma intma € obsessio

‘Pessoas envolvidas por obsessores
fendem a pender para o mal. visto que os
senfimenfos  predominantes  nesses
seres menos esclarecidos ainda estéo
disfanciados dos ensinamentos de Jesus.

Trilhando por sendas desapegadas do
Bem. é nafural dque a reforma intima
lhes fique extremamente dificultosa,

pois a melhoria interior dependerd da

propria negagdo do processo obsessivo.”

(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos da
Reforma intima, cap. 8.)



Consequencias da obsessio

Por paradoxal dque possa parecer, um fator abrange o outro.

1 0 ser humano due n3o exercita a autocritica deixa de forfalecer e
culfivar sua fé nos postulados cristdos, ferminando por agir
camufladamente no focante aos seus sentimentos.

2. Com isso, forna-se presa facil dos inimigos do Bem.
3 Afrai e deixa-se levar pela obsesszo.
4. Por outro lado. quem esta sob esse processo nefasto. fraqueja nas
condiges efefivas de empreender a reforma intima.
Com isso. surge o cireulo Vicioso da obsessdo-auséneia de

reforma intima.
(CAIRBAR SCHUTEL. Fundamentos da Reforma Intima, cap. 8.)



Ha frés caminhos do processo de autoconsciencia

1 A descoberta do eu: quem sou. de onde vim. para onde vou:
2 0 enriquecimento do eu: conhecer para ser:

3 A vivéncia: due é a aplicagdo de toda a ética decorrente desse
processo due hos leva a transformar-nos e a informar-nos.




Vazio comportamental € a froca de comportamento

G5 ENRSVENE  © Realizar atividade de socializaggo

e FEvitar ver somente noticias ruins, manter-se o maior

Pessimismo tempo possivel na companhia de pessoas fazendo
boas obras. conversar e reflefir no bem.

* Colocar-se no lugar de quem vai falar. leifura de textos
Fof edificantes. desviar o foco de conversas apimentadas.
0TOCAS comentar algo bom. fer sempre algo de belo visualizado no

dia para reflefir.

* Mudar de ambientes. buscar os due valorizem a
saude. procurar novas amizades.

Aleoolismo




Como fazer a reforma intima?

‘0 essencial. em nossas farefas de
renovagdo. é frapalhar. fazer.
auxiliar e produzir para o bem.
fugindo a posicdo de espectadores
indolentes.”

(EMMANUEL. Caminho lluminado,

licdo “Imperioso discernir”.)



Ha muitas oportunidades para mudar

Pratica da caridade
Ter humildade

Ser piedoso —
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Ser obediente e resignado

Serr bondoso
Ser indulgéncia (ndo se preocupar em ver os defeifos dos outros)

Ser amoroso




Retorma infima & exemplo

‘Conduanto  precisemos  batfalhar
incansavelmente no esclarecimento
geral. usando processos jusfos e
honesfos, ndo esduecer due a
propaganda principal é sempre
aquela desenvolvida pelos proprios
atos da criatura afravés da
exemplificagdo eloquente de nossa

reforma intima, nos padrdes do
Evangelho”

(ANDRE LUIZ. Conduta Espirita,
cap. 13.)



