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- 0 que encontramos no dicionario?

# 1. Sentimento benévolo que nos inspira a infelicidade ou o
mal alheio.

2. Do; lastima; piedade.

(Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa)




8 Como se vé, alguns dicionarios
dio as palavras pena e do o
mesmo significado de compai-
xao, mas sao bem diferentes.

@ Ter do aprende-se socialmente;
quando temos d6é ou pena de
alguém [..] subentende-se:
‘sinto-me mais poderoso,
importante, eficiente e superior

em relacaoa ela’ [pessoal.”

(HAMMED. Os prazeres da alma, licao
“Compaixao”)




~

outro lado

@ “., & possuir um entendimen-
to maior das fragilidades
humanas. E quando nos
tornamos mais realistas,
menos exigentes e mais
flexiveis com as dificuldades

alheias.”

(HAMMED. Os prazeres da alma,
licdo “Compaixao”)
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@ “[...] O sentimento de compaixao provém das profundezas da
alma, envolve o sofredor em um clima de generosidade,
utilizando como forma de ajuda a solidariedade. Na atitude
compassiva, a criatura vé o necessitado de igual para igual,
sem nenhuma distincao, e percebe que ele precisa de uma mao
amiga naquele momento circunstancial e aflitivo de sua vida.”

(HAMMED. Os prazeres da alma,
licao “Compaixao”)




8 “|...] ndo € medir ou julgar alguém por nos. Nao é nos
colocarmos no lugar da criatura e ficarmos ilusoriamente
imaginando seu sofrimento.”

® Ao contrario, “é o contato
direto do nosso coracao
com 0 coracao de outro

ser humano. ”

(HAMMED. Os prazeres da alma,
licao “Compaixao”)
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- “S0 podemos apoiar e cooperar se nossos estados
interiores forem sensibilizados; apenas podemos
compartilhar a alegria ou a tristeza de alguém se elas
também nos tocarem.”

@ “SO podemos expressar
auténtica compaixao se
utilizarmos uma atmosfera
de aceitacdo e respeito |

pelas dificuldades alheias.”

(HAMMED. Os prazeres da alma,
licao “Compaixdo”)




8“0 ser compassivo nao invade a vida alheia. Os individuos
sO mudam quando estao prontos para mudar. |...]

8 A compaixao salvaguarda a liberdade de sentir, pensar e
agir.”
(HAMMED. Os prazeres da alma, ligao “Compaixao”)



8 “Ter compaixao é lembrar que a dor do outro poderia ser
sua. E reconhecer o sofrimento do proximo e ajuda-lo a
superar o momento dificil.

8 A compaixao esta intimamente ligada a acao.”
(HAMMED. Os prazeres da alma, ligao “Compaixao”)
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®Mpaixao € uma Vvistude: ativa

« “Sem duvida, ao contato da desgraca
de outrem, a alma, voltando-se para
Sl mesma, experimenta um
confrangimento natural e profundo
[...]. Grande, porém, é a compensacao,
quando chegais a

infeliz que se
enternece ao aperto de uma mao

)

amiga [...].

(ALLAN KARDEC. 0 Evangelho Segundo o
Espiritismo, Cap. 13, item 17)



« “Um olhar atencioso e um abraco carinhoso curam mais
do que inumeras caixas de remédios — 0 amor expressado

dissipa toda e qualquer enfermidade.”
(HAMMED. Os prazeres da alma, licao “Compaixao”)

@ 8l i e A yviEtude s ique
mais vos aproxima dos
anjos; é a irma da
caridade, que  vos

conduz a Deus.”

(ALLAN KARDEC. 0 Evangelho Segundo
o Espiritismo, Cap. 13, item 17)




Nicholas Wilton: heroi que salvou 660 criancas.



#“A piedade, a piedade bem sentida e
amor; amor e devotamento;
devotamento é o olvido de si mesmo e
esse olvido, essa abnegacao em favor
dos desgracados, € a virtude por
exceléncia, a que em toda a sua vida
praticou o divino Messias e ensinou na
sua doutrina tao santa e tdo sublime.”

« Miguel (Bordéus, 1862)

(ALLAN KARDEC. 0 Evangelho Segundo o Espiritismo,
Cap. 13, item 17)




