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Noite do pessimismo

� —“Que azar!”
� —“Tudo de ruim me acontece!”
� —“Não poderia ser pior!”
� Frases comuns quando

desabafamos ou reclamamos
diante de uma dificuldade
inesperada, um problema
intrincado ou um momento
aparentemente desesperador.



Tem coragem!

� “Problemas são desafios à luta e dificuldades são testes de
promoção espiritual. [...]

� E seja qual for a provação que te surpreenda, tem coragem!”
(JOANNA DE ÂNGELIS. Convites da Vida, cap. 9)



Conduta correta

� “A coragem nasce nos
valores morais do
homem que elege a
conduta correta para
uma vida feliz.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e 
Atualidade, cap. 10)



O modelo

� “Nunca anuiu com o crime
disfarçado de legalidade; com a
arrogância mascarada de
humildade; com a injustiça
apoiada pelos poderosos; com a
hipocrisia travestida de
honestidade; com a
discriminação de qualquer
natureza sob justificativas
sociais, econômicas, raciais ou
religiosas.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e Atualidade, 
cap. 10)



Jesus

� “Elegeu um samari-
tano como exemplo
de solidariedade, em
detrimento de um
sacerdote presunçoso
e de um levita
astuto...”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e 
Atualidade, cap. 10)



Jesus

� “Apoiou a mulher, que
se tornara objeto de
prazeres e era acusada
publicamente de haver
induzido o homem ao
pecado...”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e 
Atualidade, cap. 10)



Ser igual é fácil

� “É muito fácil desistir do
esforço nobre, comprazer-
se por um momento,
tornar-se igual aos
demais, nas suas manifes-
tações inferiores.”
(JOANNA DE ÂNGELIS. Vigilância, cap. 11)



Direito e dever

� “Concede-te o direito de
ser humano e o dever de
cresceres sempre, sem
que te detenhas no
degrau ou patamar onde
te encontras.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e 
Atualidade, cap. 10)



Quando?

� “A mudança para melhor é
urgente, mas compete a cada
um de nós, corajosa e
individualmente, decidir a
partir de quando e como ela
se dará.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Vigilância, cap. 11)



Por onde começar?

� “Modifiquemos hábitos danosos, em qualquer área da
existência, começando por aqueles que pareçam mais fáceis
de serem derrotados.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Vigilância, cap. 11)



Como?

� “A coragem de viver deve ser treinada continuamente,
vencendo as pequenas barreiras da timidez, dos receios de
fracassos, dos complexos de inferioridade, das doenças
reais ou imaginárias, fortalecendo o ânimo em cada triunfo
e reconsiderando a ação em cada insucesso.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 10)



Jesus

� “Toma como exemplo
para tua vida a coragem
de Jesus e segue
tranquilo.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Jesus e 
Atualidade, cap. 10)


