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« “Vivem-se, na Terra, dias de [..] continuo
desrespeito as divinas leis”:
desagregacdo da familio;
vicios da drogadicdo, do alcoolismo, do tabagismo;
transtornos de comportamento;
violéncia;
agressividade;

indiferenca pelos valores éticos € morais.
(JOANNA DE ANGELSS. llumina-te, cap. 11.)



« “NAdo faltardo fambém
agueles que te acusardo
de covardia moral, de
anuéncia ao desrespeito,
porgue ainda acreditfam
que O revide & demons-

tracdo de coragem...”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 11.)




« “Nunca, porém, houve ocasido tdo propicia
para a vivéncia dos postulados estoicos

propostos e vividos por Jesus”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-fe, cap. | 1.)




« “A serenidade ndo €& quietacdo exterior,
indiferenca, mas plenitude da acdo, destituida
de ansiedade ou de receio, de pressa ou de

Inseguranca. |[...]

«3 A serenidade provém, igualmente, da certezaq,

da confianca no que se sabe e se faz e se &.”
(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de Saude, cap. 16.)

& “Serenidade ¢ silenciosa superioridade.”
Lao Tsé



« “A serenidade resulta de

uma vida metddica,
postulada Nnas acoes
dindmicas do bem e na
austera disciplina ofe
vontade.”

«3 "Serenidade €& também

medida que resulta de uma

atifude reflexival

(JOANNA DE ANGELIS. Floracdes Evangélicas,

cap. 19.)
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& “A serenidade é conquista que se consegue a
esforco pessoal e passo a pPasso.

3 Pequenos desafios que sdo superados; Irmfacdo
que se faz controlada; desajustes emocionais
corrigidos; vontade bem direcionada; ambicAao
freada, sQo experiencias para a aquisicdo da

serenidade.”
(JOANNA DE ANGELIS. Episddios Didrios, cap. 36.)



«3 ‘NoO enfanto, se errares, se
te comprometeres, se fte
arrependeres, antes que te
perturbe a culpa, recom-
poe-te, refaze o equivoco,
recupera-te e reconquista

a serenidade.”

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de Saude,
cap.Es




« “Os espiritistas devem receber a critica dos
campos de opinido contrdria, com o maximo de
serenidade moral, reconhecendo-lhe a utilidade
essencial.

& Essas criticas se apresentam, quase sempre, com
finalidade preciosa, qual a de selecionar,
naturalmente as coniribuicoes da propaganda
doutrindriq, afastando OS elementos
perturbadores e confusos, € valorizando ¢
cooperacdo legitima e sincera, porque todo
afagque 4 verdade pura serve Apenas pard

destacar e exaltar essa mesma verdade.”
(EMMANUEL. O Consolador, perg. 365.)



« “De 1932 a 1945, o Padre Julio Maria, residente
em Manhumirin, em Minas, nGo deixou o pobre
Chico e seu incansavel Guia Emmanuel, em

paz.” [...]

« “— Sim, benfeitor. Pois durante 13 anos seguidos
ajudou-nos a compreender o valor do frabalho a
bem de nossa melhoria espiritual, convidando-
Nnos A uma permanente oracdo Nno exercicio
sublimativo de ouvir, sentr e ndo revidar,

lecionando o adversario na Licdo do siléncio.”
(RAMIRO GAMA. Lindos Casos de Chico Xavier, cap. 156)



A Tarcfa

«3 " Jamais olvides que a tua
é a tarefa de compreen-
der e ndo de ser enten-
dido, de qgjudar € menos

de ser auxiliado...”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 114




@3 “Aquele, pois, gue muito sofre deve reconhecer
que muito tinha a expiar e deve regozijar-se d
ideia da sua proxima cura. Dele depende, pela
resignacdo, tornar proveitoso o seu soffimento e
ndo Ihe estragar o fruto com as Ssuads
impaciéncias, visto que, do contrario, tera de

recomecar.”
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 5, item 10.)



« "Que nada daltere o teu

comportamento de verdadel-
ro cristado, porqguanto o mal
por si mesmo se aniquila,
assim como o bem cada vez
mais  esplende  friunfante
comandando as vidas entre-

gues ao amor.”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 11.)




