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“Toda criatura deseja a paz €
a felicidade e quer afastar de
si 0 sofrimento e a amargura.
Essa € a ‘meta de exceléncid’ N sl -
de todos os seres humanos”. . | i .

(HAMMED. Os prazeres da
alma, licdo “Perddo”.)

O QUE TODOS TEMOS COMO
META COMUM@




“Os seres humanos também sdo diferentes sob todos os
aspectos considerados: fisiologica, psicologica e
mentalmente, em razdo do processo de evolucdo...”,
no qual todos tém “... as mesmas dificuldades, paixoes,
aspiracoes e sofrimentos, variando de biofipologia e

iInfensidade emocional’.
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 17.)

NOSSAS DIFERENCAS




“*Na consciéncia.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos
Espiritos, perg. 621.)

ONDE ESTA ESCRITA A LEI DE
DEUS?



“Todos experimentam impedimentos no proposito
interior da transformacao moral para melhor.

Superar os instintos e adotar a razdo como horma de
condutq, [...] constitui motivo grave para viver-se em

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 17.)

SUPERANDO A SI MESMO




“Esforca-te para ndo carregar
o lixo mental do ressentimento,
que responde por muitos males
que infelicitam as pessoas ran-

COorosas’.

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-
te, cap. 17.)

O RESSENTIMENTO




“Quando se cultiva ©
magoa, que da lugar ao
desejo de vinganca,
envenena-se, no falso pres-
sUposto que esse toxico ird
matar o adversario, sendo
por ele, porém, lenfamente

assassinado”.

(JOANNA DE ANGELIS.
llumina-te, cap. 17.)
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YO arrependimento, congquanto seja o primeiro passo para d
regeneracdo, NnAo basta por si sO; sGo precisas a expiacdo e

a reparacao.

Arrependimento

Expiacdo

Arrependimento, expiacgo e
reparacdo constituem, portanto, as
trés condicdoes necessarias para
apagar os fracos de uma falta e suas
consequéncias. O arrependimento
suaviza os travos da expiacdo,
abrindo pela esperanca o caminho
da reabilitacdo; s6 a reparacdo,
contudo, pode anular o efeito
ostruindo-lhe a causa.”

nferno, Primeira Parte, cap. 7,
", 16° ponto.)

BASTA APENAS ARREPENDER-SE<¢




“[...] AQuele que pede @
Deus o perddo de suas
faltas nNndo o obtém

sendo mudando de

I 1 AT Y/ A : i
conduta. As boas acdées & 200  ———— |
- | | Quem quer mudar?
sdo as melhores preces, ° :'

atos valem \\ @

PERDAO E A MUDANCA DE
ATITUDES



“A medida que perdoamos Nossos
desacertos, comecamos fambém
a perdoar as faltas dos outros.
Quanto mais compreendermos o
outro, avaliando e validando o©
que ele pensava e como se sentia
na hora da indelicadeza, mais
facilmente aprenderemos a nos

eres da alma,

PERDOAR A SI E AOS OUTROS



“A primeira técnica para a dadiva do perddo € fazer-
se siléncio ante a acusacdo, ndo vitalizando o mal de
que se reveste. No algoddo do siléncio morrem Qs
agressdoes ou tém diminuidos o impacto e a ira do

agressor.”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 17.)

COMO EXERCITAR O PERDAO?




“E muito mais significativa e de resultados mais
imediatos, por constituir-se elemento fundamental na
conquista e na preservacdo da saude real”.

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 17.)

FUNCAO DO PERDAO




“Ninguém se  movimenta no mundo  sem
enfrenfamentos, que sdo excelentes oportunidades
para se medir os valores morais intimos, as conquistas

mentais, as realizacoes pessoais.

Nunca estranhes, portanto, as pedradas quando no
transcurso das reencarnacoes.

azem por’re dos mecanismos de desenvolwmen’ro
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