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bons para ser amados pelo que

somos. Por isso, procuramos,
desesperadamente, igualar-nos
a uma imagem que criamos de
como deveriamos ser. O esforco
metddico para sustentar essa
versao idealizada é responsavel
por grande parte dos nossos
problemas de relacionamento
CONOSCO € com 0s outros.”

(HAMMED. As Dores da Alma, licdo
“Soliddo” 1S .capitulass




MH4 uma terrivel preocupacdo para se
fotografado, @ comentado, vendend
felicidade, mesmo que ficticia.

™ A conquista desse triunfo e a falta de

solidao.”

(JOANNA DE [, cap.5.)




.
é yulsdo de

“modelc | de

~

» O ser idealizad

fantasia me
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- casos ¢ 0S, |
alguém que se receia
encontrar, que evita
descobrir-se, conhecer-
se, assim ocultando a
sua identidade na

aparéncia de infeliz, de
incompreendido e

abandonado.”

(JOANNA DE ANGELIS. O
Homem Integral, cap. 5.
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podendo
reflexdo, est




criangas 3 dos animais, vida
adquiriria cor e utilidade, enriquecendo-s

companheirismo digno, em cujo intereise
se-ia a esfera dos objetivos que moti
experiéncias vivenciais e inoculam corage

enfrentar-se, aceitando os desafios nat

» O homem solidario, jamais se enco

(JOANNA DE ANGELI Bcap.5.)




mais Dare

vencer-s a solidao,
saindo do arcabouco
egoista e ambicioso
para a realizacao edifi-
cante onde quer que

se esteja.”

(JOANNA DE ANGELIS. O
Homem Integral, cap. 5.)




an e facilite a
ge als atastada junto a

pousar da inquic
eremos penetral

™» Sigamos o Mest
lhendo-nos na s«
no siléncio do te
alma, onde exclus
te encontraremos
concepgoes do
da justica
da paz..."
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seguira
(Lucas, 22:39)

Jesus




