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As Dores da Alma




POR QUE E PRECISO tRatak DO
- ASSUNtO?
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EXPERENCIAS E PERCEPCAO

memaorias
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percepcao



O QUE \OCES EStAO VENDO?



O QUE VOCE FOC-ALIZA NA SUA VIDA?

atencao

percepcao e
atencao




FOCO NO ML .

= "“Quanto mais pensarmos e
voltarmos nossa atencao para
as calamidades e desastres,
mais teremos a impressao de
que o mundo estd

Catas-

trofica de vé-lo e senti-lo.”

(HAMMED. As Dores da Alma,
licdo "Medo”, 1° capitulo.)




DESEStRUtURA PSIiQ

desestruturar psiquicamente



N —_
S
1 2 = =
,..k»k_.
.
=
. . u
7



conflitos




(T7]

L

A REA

DIStORCE




gERA ANSIEDADE

= “"E  responsavel pela
ansiedade — medo de
perder isto ou aquilo —
sem dar-se conta de que

, portanto, o

que nao faz falta.”

(JOANNA DE ANGELIS.
Momentos de felicidade,
cap.11.)




PRE/UDICA » CONVIVENCIA




DESCOMPENS2CAO ENERGEtICA




O QUE FAZER?
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GOMECAR O tRarAHO DE
- AULOCONHECIMENtO
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cONFIAR EM DEUS




FOCAR NO QUE E sOM

dando-lhes a devida
importancia e regulando o
tempo necessario, a fim de |
analisa-los proveitosamente |




ESFORCAR-SE NO BEM




oOMO O ESPIRItISMO NOS ~/UDx?
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