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[med] parte da medicina que estabelece medidas
preventivas para a preservagdo da saude da populacdo.
[med] vutilizagdo de procedimentos e recursos para
prevenir e evitar doengas, como, p.ex., medidas de higiene,
atividades fisicas, cuvidado com a alimentagdo, vacinagdo
efc.



“O habito sauddvel

®» da boa leitura,

™ da oragdo, em convivéncia e sintonia
com o Psiquismo Divino,

® dos atos de beneficéncia e de amor,

® do relacionamento fraternal e

® da conversacdo edificante

constituem psicoterapia profildtica que
deverd fazer pare da agenda didria
de todas as pessoas.”

(JOANNA DE ANGELIS. Triunfo Pessoal)




“Seu pensamento deve
manter firmeza no ideal que
o fascina, e a fé de que
logrard o éxito impulsiona-o
a ndo intimidar-se diante dos
impedimentos que o
assaltam na execugcdo do
programa do qual se
propoe.”

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de
Meditag¢do, cap. 1)

faca sempre o que vocé

dama

com todo coragao!




“O homem que
busca a

realizagdo - ~
vessoal, ”» Meditagdo

inevitavelmente é
impelido &
interiorizacdo”.

(JOANNA DE ANGELIS.
Momentos de Meditagdo. Cap.1)



“A meditag¢do torna-se-
lhe o meio eficaz para
disciplinar a vontade,
exercitando a paciéncia
com que vencerd cada
dia as tendéncias
inferiores nas quais se
agrilhoa™.

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de
Meditagdo, cap. 1)




“Escolhe um lugar
asseado, agraddvel, se
possivel, que se te facga
habitual, enriquecendo-
lhe a psicosfera com a
qualidade superior dos
teus anelos.”

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos
de Meditagdo, cap. 1)
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“As relagcdes dos Espiritos com os
homens sdo constantes. Os bons
Espiritos nos atraem para o bem,
nos sustentam nas prova da vida
e nos ajudam a suportd-las com
coragem e resignagdo. Os maus
nos impelem para o mal: é-lhes
um gozo ver-nos e assemelhar-
nos a eles”.

(ALLAN KARDEC. O Llivro dos Espiritos,
introdugdio)




“Ndo tenhas pressa — a
paciéncia te ajudard a
atravessar o momento de
crise e os frutos do amanhd
serdo proporcionais a tua
paciéncia de agora.”

(HAMMED. As Dores da Alma, p. 72)




“O sentimento de culpa é
sempre um colap-so da
consciéncia e, através dele,
sombrias forcas se
insinuam.”

(ANDRE LUIZ. Entre a ferra e o céu, cap. 3)
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“Aprender é conquistar novos horizontes.”

(EMMANUEL, Roteiro, cap. 25)

DIA APOS DIA

\ EAMESMACOISA.




“Sempre desapontamos
alguém e sempre
alguém nos
desaponta.”

(ANDRE LUIZ. Sinal Verde, cap. 20)
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DECEPCIONOU!

iSSO EU
< ENTENDi!

SO NAO ENTENDO ...SE QUEM CRiOU
PORQUE ESTA TAO AS EXPECTATIVAS
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§. 9.



“Amar é engrandecer-se.”

(EMMANUEL. Roteiro, cap. 25)




“Cada um transita pelo
caminho certo, na hora exataq,
de acordo com seu estado
evolutivo. Ndo hd com que nos
preocuparmos; tudo estd
absolutamente correto, porque
todos estamos amparados pela
sabedoria providencial das
Leis Divinas.”

(HAMMED. As Dores da Alma, p. 71)




“Resisti com energia a essas
impressdes que vos enfraquecem
a vontade. Diante das
inquietagoes e tribulagoes da
vida, sede fortes e corajosos,
cumprindo resolutos, as diversas
obrigac¢des que Deus vos

confiou.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o

Espiritismo, cap. 5)



