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* "Face as suas causticas
manifestacdes, a terapia
de emergéncia faz-se
imprescindivel, embora,
os métodos académicos
vigentes, pura e sim-
plesmente, nao sejam
suficientes para

erradica-la.”

(JOANNA DE ANGELIS.
Receitas de Paz, cap. 11)




+ "De inicio, o esclarecimento do pauente a fim de
que adquira a consciéncia de responsabili
dispondo-se a recuperacéo a esforgo'
mecanismo passadista de tran
que ele deve realizar. Em
saudavel da oracao, dos bons
de leituras editficanté
enriquecem o ser Interior,

fluidificada....”

(JOANNA DE ANGELIS. Vit

A contribuicao do
Espiritismo




* "A ideia clara e precisa que se faca da vida futura

proporciona inabalavel té no porvir, fé que acarreta
enormes consequéncias sobre a Motz
homens, porque muda completamente:

vista sob o qual encaram eles a vig
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« O magnetismo [...]
constitui, muitas vezes,
poderoso meio de acao, B
porgue restitui ao corpo |
o fluido vital que Ihe
falta para manter o
funcionamento dos
orgaos.”

Ele "... atua sobre o
sistema nervoso, do
mesmo modo que certas

substancias.”

(ALLAN KARDEC. O Livro do
Espiritos, perg. 424 e 483)

Acao magnetica




“Quando um enfermo ora, recebe valiosa transfusdao de
forcas, que vitalizam os leucocitos para a batalha da
salde e sustentagdo dos campos imunologicos,
restaurando-lhes as defesas. [...]

Ao lado, portanto, de qualquer terapia“prescrita, seja a
oracao a de maior significado e afmais simples de ser
utilizada.”

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos Enriduecedores, cap. “Ierapia da oracao”)




"Os que se entregam a
tarefa da.cura das
obsessoes' precisam
ponderar, antes de
tudo, a necessidade de
iluminagdo interior do
médium perturbado,
porqguanto na sua
educacao espiritual

reside a propria cura.”

(EMMANUEL. O Consolador,
perg. 393)



“Consagrar diariamente alguns
minutos a leitura de obras
edificantes, esquecendo .0s. livros
de natureza inferion e preterindo,
acima de tudé, OSs que, por
alimento da pfopria alma, versem
temas fundamentais da Doutrina
Espirita.

Luz ausente; treva presente.”
(ANDRE LUIZ. Conduta Espirita, cap. 41)

"O livro espirita € remédio -
balsaniiza as nossas dores.

Albino Teixeira

(ESPIRITOS DIVERSOS. Confia e Serve,
mensagem “O Livro Espirita”)

Leltura edificante




"Pelo menos, uma vez por semana, relne a tua familia e
felicita-a com o Espiritismo, criando, assim, e mantendo,
o culto evangélico, para que a diretriz do.Mestre seja
eficiente rota de amor a sabedoria em tua casa...

Ali, na oportunidade,
ouvidos desencarnados se
imantardo aos ouvidos dos
teus e escutardao; olhos
atentos verao pelos olhos
da tua familia e se nublarao
de pranto; mentes se
ligarao as outras mentes e

entenderao...”

(JOANNA DE ANGELIS. Espirito e Vida,
cap. 25)




“Seja, porém, qual for a génese
desses disturbios, é de relevante
importancia para o enfermo
considerar que ndo é doente, mas
que se encontra em fase de doenga,
trabalhando-se sem autocomisg-
racao, nem autopuni¢cao para
reencontrar os objetivos da existén-
cia. Sem o esforco pessadl, smui
dificilmente serd encontrada uma
formula ideal para o reegquilibrio,
mesmo que sob a terapia de

neurolépticos.”
(JOANNA DE ANGELIS. Amor Imbativel

Amor, cap. 19)

A forca da vontade



orientacao de algum facultativo,
espiritual e reage, compreenc

Espirito que ele é, ng
estruturadas as conquista

mecanismo da evolucéo ing
(JOA




