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Impositivos carmicos

m “A carga de condicoes menos felizes que trazemos de
vidas passadas pode, comumente, acarretar-nos dificeis
provacoes e privagoes, de carater negativo, quando de

nossa permanéncia na terra.”
(EMMANUEL. Ceifa de Luz, cap. 28.)




Acao e reacao

m “E da lei o axioma que ‘cada um evolui com o
esforco préprio’ e que ‘a colheita € a resposta da
sementeira’. [...]

m Quando erra, repete o tentame ateé acerta-lo.

m Quando prejudica, volve a reparar, auxiliando a quem
afligiu.

m Desse modo, o trabalho é pessoal e intransferivel.

m Embora receba ajuda, orientacao e estimulo, a acao
é de cadaum.”
(JOANNA DE ANGELIS. Episédios Didrios, cap. 32.)



Dificuldades geralmente
enfrentadas

m Familia desunida;
- elevacao moral

m Atividade profissional ndo é a que desejamos;
- regeneracao de impulsos inferiores

m Situacao social nao é a que sonhamos;
- conquista da paciéncia e da humildade

m Obstaculos econdmicos;
- aprendizado do uso sem abuso e sem desperdicio

m Corpo fisico nao corresponde a estrutura psicologica.

- trabalho para a Vida Superior
(EMMANUEL. Ceifa de Luz, cap. 28.)



Como encaramos a vida

terrena?

“O homem pode suavizar
Oou aumentar o amargor
de suas provas, conforme
o0 modo por que encare a

vida terrena.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. 5,
item 13.)

“Voceé
¥ (es)colhe

0 que
planta”.
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Revolucao intima

m ‘Renovacao ¢é, também,
disposicao para abandonar
0S conceitos ultrapassados,
produzindo revolugao intima,

a penoso esforco...”

(JOANNA DE ANGELIS. Convites da
Vida, cap. 49.)




Escolha do estado mental

m “Indiscutivelmente, nem sempre conseguimos eleger as
ocorréncias que nos favorecam os melhores desejos,
mas podemos, em qualquer posic¢ao, escolher o estado
mental justo para aceita-las com a possibilidade de
converté-las, em trilhas de acesso ao infinito Bem...”

(EMMANUEL. Ceifa de Luz, cap. 28.)




No campo da mente

m “O homem se torna aquilo que cultiva na mente.

m A usina mental é dinamo gerador de que o espirito
se utiliza para a viagem carnal...

m [...] Se embalas pesadelos, defrontaras sempre
sofrimentos.

m Se \vitalizas esperancas de paz, encontraras

tranquilidade.”
(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de Felicidade, cap. 20.)



Reflita

m Qual estado mental vocé
tem escolhido?

m Qual tem sido sua postura
diante das dificuldades?

m Vocé tem recorrido a
queixa e a lamentagao?

m Ou as tem aproveitado
como oportunidade de
crescimento?




