
UM DESAFIO
“E agora por que te deténs?” 

(ATOS, capítulo 22, versículo 16.)



A cada momento, o Criador concede a todas as 
criaturas a bênção do trabalho, como serviço 
edificante, para que aprendam a criar o bem que lhes 
cria luminoso caminho para a glória na Criação.
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Não permitas, 

portanto,  que 
o repouso 
excessivo te anule a divina 
oportunidade.
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Assim como o 
relaxamento é ferrugem 
na enxada, a benefício do 
joio que te prejudica a 
seara, o tempo vazio é 
flagelo na alma, em favor 
das energias perniciosas 
que devastam a vida.



Relatando à multidão sua inesquecível experiência às portas 
de Damasco, o Apóstolo dos gentios conta que, em face da 
perplexidade que o defrontara, perguntou-lhe Ananias, em 
advertência fraterna:
“E agora por que te deténs?”
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A interrogação merece meditada por 
todos os que já receberam convites, 
apelos, dádivas ou socorros do plano 
espiritual.
Inumeráveis beneficiários do 
Evangelho prendem-se a obstáculos 
de toda sorte na província nebulosa 
da queixa.
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Se felicitados pela luz da fé, 
lastimam não haver conhecido a 
verdade na juventude ou nos dias 
de abastança; contudo, na idade 
madura ou na dificuldade 
material, sustentam as mesmas 
tendências inferiores Nas 
palavras, exteriorizam sempre 
grande boa-vontade; entretanto, 
quando chamados ao serviço 
ativo, queixam-se imediatamente 
da falta de dinheiro, de saúde, de 
tempo, de forças.
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• Se a mágoa te alanceia, trabalha servindo, e a dor erguer-se-á 
por utilidade.

• Se o obstáculo te aborrece, trabalha servindo, e o embaraço 
surgirá por lição.
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Não acredites, desse modo, no poder 
absoluto das circunstâncias adversas, a 
se mostrarem, constantes, nos eventos 
da marcha.

• Se a injúria te persegue, trabalha servindo, e o sarcasmo 
far-se-á reconhecimento.

• Se a calúnia te apedreja, trabalha servindo, e a ofensa 
converter-se-á em louvor.



São operários contraditórios que, 
ao tempo do equilíbrio orgânico, 
exigem repouso e, na época de 
enfermidade corporal, alegam 
saudades do serviço.
É indispensável combater essas 
expressões destrutivas da 
personalidade.
Em qualquer posição e em 
qualquer tempo, estamos cercados
pelas possibilidades de serviço 
com o Salvador.
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No trabalho em que possas fazer o melhor para os outros, encontrarás 
a quitação do passado, as realizações do presente e os créditos do 
futuro. E é ainda por ele que conquistarás o respeito dos que te 
cercam, a riqueza da experiência, a láurea da cultura, o tesouro da 
simpatia, a solução para o tédio e o socorro a toda dificuldade.
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Todavia, o trabalho dos que 
trabalham servindo chama-se 
humildade e benevolência, 
esperança e otimismo, perdão e 
desinteresse, bondade e 
tolerância, caridade e amor, e, 
somente através dele, o espírito 
caminha, na senda de ascensão, 
em harmonia com as leis de Deus.
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"Espírita" deve ser o teu caráter, ainda mesmo te sintas em reajuste, depois da queda.

"Espírita" deve ser a tua conduta, ainda mesmo que estejas em duras experiências.

"Espírita" deve ser o nome de teu nome, ainda mesmo respires em aflitivos combates 

contigo mesmo.

"Espírita" deve ser o claro adjetivo de tua instituição, ainda mesmo que, por isso, te 

faltem as passageiras subvenções e honrarias terrestres.
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Dignifica, assim, a Doutrina que te consola e liberta, vigiando-lhe a 
pureza e a simplicidade, para que não colabores, sem perceber, nos 
vícios da ignorância e nos crimes do pensamento.



Doutrina Espírita quer dizer 
Doutrina do Cristo. E a Doutrina 
do Cristo é a doutrina do 
aperfeiçoamento moral em 
todos os mundos.
Guarda-a, pois, na existência, 
como sendo a tua 
responsabilidade mais alta, 
porque dia virá em que serás 
naturalmente convidado a 
prestar-lhe contas.
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E, para todos nós, que 
recebemos as dádivas 
divinas, de mil modos 
diversos, foi pronunciado 
o sublime desafio: 
“E agora por que te deténs?”

Emmanuel - Caminho, Verdade e Vida Lição 147 Chico Xavier 


