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CONSTANTE INSATISFAGAO

“H&, no homem, sempre presente, um imenso desejo de
repousar, espairecer, sair do trabalho, refazer energias. [...]

Quem reside nos campos deseja viajar as cidades; guem
trabalha nas montanhas busca as praias; guem Vive nos
tropicos anela pele frio e as reciprocas sao verdadeiras.

A febre das viagens toma conta das criaturas.

Aguele  que  as nao realiza, sente-se diminuido,

marginalizado, sem status social.”
(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 16.)



ESCRAVOS DO REPOUSO

“Un grande nUmero se entrega a
trabalhos esfalfantes durante o ano
para economizar e realizar O seu
sonho nas férias.

Labora até a exaustao, assume
COMPremisSsSOosS para pagar depois, a
expensas de Juros escorchantes no
resgate penoso, a fim de gozar hoje.”

(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 16.)




DESCANSO?

“Com raras excecbes, as
viagens sao penosas e as
excursbes exaustivas. Pouco
repouso e muito incbmodo. [...]

Na ocasiao do retorno,

(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e
Atualidade, cap. 16.)
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CATALISADORES DA PREGUICA

-
“Empreguismo, facilidade, —
repouso, amolentamento
moral, prazer sao condimentos
que temperam a preguica a
funcionar ferrug
destrui
do
homem.”

(JOANNA DE ANGELIS. Espirito e Vida,
cap. 8.)




ATIVIDADES ALTERNATIVAS

4

Vagao de

-

“Toda mudanca de atividade facultz 2rgias

e da novas motivacoes.

Um bom L abores define quais as opcdes de que
se disp( ara o bem-estar.”

A DE ANGELIS. Jesus e ‘m



0 QUE £ REPOUSO
PRA VOCL?



0 QUE NAO £ 0 REPOUSO?

“O homem necessita, sem duvida, de ferias, de repouso, de
espairecimento, que I|he proporcionam alegrias e
refazimento para prosseguir trabalhando. [...]

O trabalho é lel da vida, tanto gquanto o & o repouso. Este,
porém, nhao €& paralisacao, ociosidade, nem corrida da
busca de coisa-nenhuma.”

(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 16.)



0 QUL £ O REPOUSO?

“Como repouso entenda-se  tranguilidade  interior,
recuperacao de forcas, conquista de otimismo, estar de
bem com a vida.

Proporcionar-se relaxacao, leitura agradavel, esporte sadio,
CONVivVéNncia com pessoas experientes, joviais, alegres, sem
ruidos,.viajar em calma para tomar contato com outros
lugares, costumes, Individuos, sem pressa, constituem
método eficaz para um bem utilizado repouso.”

(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 16.)



0 QUL £ O REPOUSO?

“Igualmente, meditar, no proprio lar; orar, buscando sintonia
com as nascentes do pensamento superior; confraternizar
com 0S sofredores, confortando-os e ajudando-os;
asserenar-se, escutando melodias de profundo conteddo
emocional, sao recursos valiosos e técnicas de repouso que
podem ser aplicados em qualquer lugar, nas horas
possivels.”

(JOANNA DE ANGELIS. Jesus e Atualidade, cap. 16.)



O REPOUSO PELO SONO

“O sono é fendbmeno fisioldgico de alta magnitude para a vida
animal, sem o qual, inUmeros distdrbios se instalam no ser. [...]

A noite bem repousada, 0s encontros espirituais durante a fase
dO sSONnoO, Sa0 0S propiciadores da inspiracac que soluciona as
questdes em pendéncia.

Assim, |€ uma peguena pagina de otimismo antes de dormir, a
fim de que ela te estimule os centros do pensamento sadio.

Ora com intima confianca em Deus.

Entrega—te em paz ao repouso.”
(JOANNA DE ANGELIS. Episédios Didrios, cap. 49.)



DESCANSO INUTIL

o

“Nao te Dbastara dormir, dar desc 30 DO, Se
permaneceres emocionalmente inquie ANSIOSO.

Assim, da um balanco dos teus atos, r*em
profundida epberads que te estad faltando o pgo do

espirite 3 \

Reorga vida € quilibrio, enguanto & DO
(JOANNA DE ANGELIS. Vida .102))




REPOUSO DA ALMA

“O dever cumprido € a melhor maneira de fazer.da propria
consciéncia o mais alto lugar de repouso.”
(EMMANUEL. Recados do Além, cap. 39.)




REPOUSO ATIVO

“Aproveita a ocasiao para descobrl e eres-te
melhor e identificar o que, em verdade, te é indispensavel,

selecionando com rigor aquilo que necessitas par. ida
saudave ou . dando menos valor aos demais.

Rep e s te.”
NNA DE ANGELIS. Jesus e Atu

cap. 16.)



