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920. PODE O HOMEM GOZAR DE COMPLETA
FELICIDADE NA TERRA?

“...porisso que avida lhe foi dada
COMO prova ou expiacao. Dele,
porém, depende a suavizacao de
seus males e o ser tao feliz quanto
possivel na Terra.”

O LIVRO DOS ESPIRITOS - Cap 1 Das penas e gozos terrestres



921. CONCEBE-SE QUE 0 HOMEM SERA FELIZ
NA TERRA, QUANDO A HUMANIDADE ESTIVER
TRANSFORMADA. MAS, ENQUANTO ISSO SE
NAO VERIFICA, PODERA CONSEGUIR UMA
FELICIDADE RELATIVA?

“O homem € quase sempre 0 obreiro da sua
propria infelicidade. Praticando a lei de Deus,
a muitos males se forrara e proporcionara a si
mesmo felicidade tdo grande quanto o
comporte a sua existéncia grosseira.”

O LIVRO DOS ESPIRITOS - Cap 1 Das penas e gozos terrestres



TRISTEZA QUE TE DOMINA
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Essa tristeza que te domina,
amargurando as tuas horas, é
grave enfermidade que deves
combater a partir de agora.

Nenhuma complacéncia para com
ela, nem justificativa enganosa para
aceita-la. Os argumentos de
infelicidade quanto de insatisfacao
nao passam de sofismas e
mecanismos de evasao da realidade.



CONCEITO DE DOR PARA
O ESPIRITISMO

“Fundamentalmente considerada, a dor € uma

lei de equilibrio e educacao.”
(LEON DENIS. O problema do ser, do destino e da dor, cap. 26)




PROBLEMAS

Problemas todos 0s tém, com um imenso
universo de apresentacao. A falta deles geraria,
por enquanto, desmotivacao para a luta, para o
Progresso.

Essa nostalgia deprimente que te aliena e
consome é adversaria cruel, a que te entregas

livremente sem reacao, ampliando-lhe o campo
de dominio, a medida que |he cedes espaco.
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CONVITE A REFLEXAO

Seja qual for a razdo, fundamentada em
acontecimentos atuais, deves transformar em
béncao que te convida a reflexdo e ndo ao
desalento.

Tudo, em tua volta, € um hino de louvor, de
alegria, de gratidao a Deus. Observa-o bem.
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A DORE A MESMA PARA TODOS?

“A ideia que fazemos da felicidade e da
desgraca, da alegria e da dor, varia ao infinito
segundo a evolucao individual. A alma pura,
boa e sabia ndo pode ser feliza maneira da
alma vulgar. O que encanta uma, deixa a outra
indiferente. A medida que se sobe, 0 aspecto
das coisas muda.”

(LEON DENIS. O problema do ser, do destino e da dor, cap. 26)




A TRISTEZA PODE RESULTAR DE DOIS

FATORES, ENTRE OUTROS:

- Reminiscéncias do teu passado espiritual.

- Perturbacao com repercussao obsessiva.
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NoO primeiro caso, as impressoes
pessimistas devem ser eliminadas,
alijando-as do inconsciente, sob pressao
de idéias novas, agradavelis, positivas,
que te cumpre cultivar, insistindo em
fixa-las nos painéis mentais.



A TRISTEZA PODE RESULTAR DE DOIS

FATORES, ENTRE OUTROS:

Na segunda hipotese, a
hospedagem mental e emocional de
Entidades desencarnadas,
malévolas, ocorre porgue encontram
sintonia nas tuas faixas psiquicas,
estabelecendo contato hipnotico
que se agrava com o tempo.
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Se permaneces na situacao
infeliz, tornas-te vitima de ti
mesmo. Todavia, se te resolves
por sair do caos, transformas-te
em teu proprio psicoterapeuta.



POSSIBILIDADES DE TRIUNFO

Renascimento € vitoria sobre a morte.
E alegria que procede da libertacao.

Rasga, portanto, essa mortalha de
sombras sob a qual ocultas todas as
tuas possibilidades de triunfo, e sai a
semear fraternidade na grande vinha
que te aguarda.
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ENCONTRO CONTIGO

Realiza um novo, um atual encontro contigo
mesmo e examina-te melhor, sem deplorares
a situacdo em que te encontras, e vai na
direcdo do éxito. Isto é fundamental, nao
Ccomo um pagamento, porém como um dever
que te falta cumprir, a fim de te recuperares.
Deus te concede esse direito e tens que
corresponder-lhe, usando-o em teu beneficio.
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ENFERMIDADE

Se, em verdade, queres sair da
tristeza, podes.

Em caso contrario, €s responsavel
por ela, assim te comprazendo, 0
que é séria enfermidade.
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DIANTE DAS PROVAS,
LEMBREMOS...

“A vida nunca nos apresenta um problema
sem que tenhamos a possibilidade de

resolvé-1o.”
(HAMMED. Os prazeres da alma, licdo “Coragem”)

“Problemas sao desafios a luta e
dificuldades sao testes de promocao
espiritual. [...]

Assim, confia em Deus, e, corajoso,

prossegue de espirito tranquilo.”
(JOANNA DE ANGELIS. Convites da Vida, cap. 9)




REINO DE DEUS

“Alegrai-vos”, prop0s Jesus, “é
chegado até vos o reino de Deus.”
Este reino esta dentro de nos,
esperando ser descoberto e habitado.

Aguarda-te, desafiador. Chegou até
onde estas. Da o teu passo em sua
direcao, penetra-o, deixa-te por ele
preencher e alegra-te para sempre,
como herdi que concluird a luta.
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VIDEO
QUANDO VOLTAR A PRIMAVERA

EP. 05 0 MEDIUM DIVALDO FRANCO FALA SOBRE A TRISTEZA E A ALEGRIA

https://youtu.be/m0jGe9SsKeY



